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O Jornal Interlocucéo: sujeitos que se comunicam
foi idealizado pela Clinica Base - psicologia e
psicopedagogia e pela Fonoaudiologia Rezende
Coelho e tem como objetivo abordar temas atuais
relacionados a tecnologia, saude e educacao, a
partir de diferentes olhares.

Nesta primeira edicdo do jornal, vamos debater
sobre a educacgao e a tecnologia.

A tecnologia esta presente no cotidiano de
pessoas de todas as idades e classes sociais,
modificando nossos costumes, formas de lazer, o
modo como trabalhamos, nos relacionamos, e ate
as estratégias de ensino de algumas escolas,
influenciando, assim, todos os campos da nossa
vida.

E por sua importancia e influéncia na vida das
pessoas, que esta primeira edigao do Jornal
Interlocugdo wai discutir a cidadania digital,
mostrando a importancia de educar os jovens para
o uso dos recursos tecnologicos disponiveis e das
redes sociais e a influéncia da internet na
linguagem e comunicacao dos jovens.

Divulgaremos também nessa edigdo o resultado
do concurso “Como a tecnologia muda o meu
mundo?" realizado por alunos da Casa dos
Quadrinhos em Belo Horizonte.

Marina Otoni — Psicdloga.

Entra ano, sai ano e algumas questdes continuam
preocupando pais e educadores. Dentre elas, esta
a relacgdo das criangas e dos adolescentes com a
tecnologia. Um dos trabalhos que as escolas tém
feito na tentativa de inserir seus alunos de forma
saudavel no mundo tecnoldgico & a cidadania
digital.

Apesar do nome, nao se trata de algo complexo
de compreender. A ideia € acompanhar a rotina
das criangas, com o intuito de ensinar a elas como
usar os recursos tecnolégicos da melhor forma
possivel, além de alerta-las quanto aos perigos
que existem na internet.

Muitas vezes, entregamos um aparelho novo a
uma crianga e ndo nos preocupamos em
ensinda-las a usar bem esses recursos. Nos
esquecemos de explicar que ndo se deve expor a
imagem nas redes sociais, que as relagdes
virtuais devem ser estabelecidas com cautela e
valorizar outras atividades que nao envolvam as
tecnologias digitais s&o pontos fundamentais.
Como bem diz uma estudiosa chamada Patricia
Beck Pinheiro: “Quando aprendemos a usar o
telefone fixo, a maioria de nos foi ensinada a nao
falar com estranhos e nédo passar informagéo da
familia. Com relagdo ao automovel também somos
advertidos dos riscos. Porque, entdo, quando se
trata de computador ndo ha orientagdo?”

Paula Melgacgo - Psicéloga.



Como a tecnologia muda o e‘)

meu mundo?

E inegavel a infludncia da tecnologia na vida dos
jovens. A forma como eles utilizam as redes sociais e
os recursos tecnologicos disponiveis vem modificando
significativamente o modo como se comunicam e
se relacionam entre si e com o mundo. Pensando
nisso, a equipe do Jornal Interlocucdo: sujeitos que
se comunicam idealizou um concurso de desenhos
exclusivo para os alunos da Casa dos Quadrinhos -
renomada escola de desenho de Belo Horizonte - com
o tema “Como a tecnologia muda o meu mundo?" Os
participantes responderam a essa pergunta por meio
de desenhos.

Vocé confere abaixo o vencedor do concurso Gustavo
Cantelmo. As obras dos demais participantes estaréo
expostas na galeria de arte Paulo Campos Guimaraes

da Biblioteca Publica Estadual Luiz de Bessa, de 19 de maio
a 2 de junho.

Os prémios oferecidos aos trés primeiros colocados do
concurso foram patrocinados pela loja de presentes Mundo
de Anna, pela Bem Familia, empresa de consultoria em
desenvolvimento infantil, e pela Livraria do Psicdlogo e
Educador.

Qutros parceiros da premiag¢do foram o cartunista Lute
que desenha para o jornal Hoje em Dia e ofereceu ao
classificado em 2° lugar uma tarde na redagdo do jornal
para conhecer o setor de arte e criagado, e a fotografa Vivi
Goes especializada em fotografia de familias, criangas e
eventos que registrou o langcamento do Jornal Interlocugéo,
assim como a premiagé@o do concurso. As fotos do evento
podem ser encontradas na pagina do Jornal Interlocugéo no
Facebook: www.facebook.com/jornalinterlocucao?fref=ts

Luiza Pinheiro - Psicopedagoga.
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0 internetés e a mudanga na e,(

escrita.

Cem o mundo cada vez
consequentemente, com o surgimento de novas
tecnalogias, . tem -acontecido uma rewvolucdo na
linguagem: o uso de palavras “resumidas” que leva o
nome de “internetés”.

mais globalizado e,

E wvoces, ja estdo familiarizados com o termo
‘internetés"? Sim, & a linguagem utilizada no meio
virtual, em que as palavras foram abreviadas para
tornar a comunica¢dao mais rapida. Entretanto, com
a internet cada vez mais presente em nossas vidas,
esses vicios de linguagem tém feito com que os jovens
utilizem o internetés de maneira inapropriada em locais
como nas escolas e no trabalho. As caracteristicas mais
comuns sao: troca de letras para tornar a comunicagao
mais coloquial, proxima dos sons da fala; repeticoes
e interjeicoes que conferem um tom mais oral as
conversas e expressam sentimentos de quem esta
“falando” (Te adoooocoro!l); o uso de letras maiusculas
na internet & caracterizado como “gritar alguma coisa
para alguem”. Palavras escritas com letra mailscula
sdo consideradas agressivas, embora isso dependa do
contexto e, por fim, as invencées, sequéncias estranhas

de letras que nada mais significam que uma risada
internética, como “hahah’.

Nao podemos deixar de evidenciar a importancia do
“internetés” para os jovens, pois eles sao
compreendidos por outros jovens, além de criarem uma
nova forma de expressdo e trocas na comunicagdo. Em
contrapartida, ressaltamos que as abreviagdes n&do sao
bem vindas em contextos mais formais, e também
quando o interlocutor ndao estiver familiarizado com a
linguagem contemporanea.

Ja pensou conversar com Sseus avos por meio de
mensagens utilizando o ‘“internetés"? A partir disso,
cria-se um novo desafio: harmonizar e utilizar
adequadamente a utilizagdo dos recursos tecnologicos
com o uso do portugués legivel e correto.

Ludmila Coelho - Fonoaudiéloga.
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E inegavel que a tecnologia produz
modificagoes na vida de todo ser
humano, da nossa educagao as
formas como nos relacionamos com
as outras pessoas. Pensando nisso,

gostariamos de indicar o livro
“Vivendo esse mundo digital-
impactos na saude, na educacéo e
nos comportamentos sociais”
(2013). Para quem quer saber mais
sobre o tema, vale muito a pena

conferir.

Medianeras: Buenos Aires na
Era do Amor Virtual
DII‘OGGO: Gustavo Taretto, 2011, 95 min.
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Um dos principais simbolos da chamada
“geracgdo Y" é justamente a internet. Seja ela via
computador, tablet ou celular. Seus integrantes
passam boa parte do tempo em programas de
mensagens instantdneas, redes sociais, de
imagem, além dos jogos. E é justamente por isso
que os pais devem participar: mesmo em sites
seguros, pode haver falhas. E, principalmente,
em sites de comunidades que possibilitam a
interagdo entre os internautas, criangas e
adolescentes correm o risco de se relacionar com
pessoas mal intencionadas.

Veja algumas dicas para os adolescentes:
1) mantenha suas senhas em segredo, ndo as
compartilhe com ninguém além de seus pais;
2) nunca divulgue informagdes, fotos e videos
pessoais a desconhecidos ou faga cadastros na

morarem proximos e frequentarem
os mesmos lugares, nunca haviam
se conhecido. Até se encontrarem
no mundo virtual. E interessante
para refletir sobre como o
encontro presencial pode se
tornar dificil para quem se
habituou a construir suas relagdes
por meio do computador. Vale a
pena assistir e repensar a forma
=7 como estamos nos relacionando!

internet;

3) ndo marque encontros com pessoas que vocé
so6 conhece pela internet;

4) evite publicar fotos com poses insinuantes ou
provocantes em seus perfis;

5) diante de qualquer atividade suspeita ou
mensagem com tom ofensivo, avise a seus pais;
6) nunca fagca nada que possa causar prejuizo
financeiro como, por exemplo, compras online, a
nédo ser que haja auxilio de seus pais.
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W PENTRO | . B | Quais as consequéncias psicoldégicas para um jovem que
\ - = sofreu cyberbullying?

M.A.C , 43 anos.

Novidades tecnologicas que podem

tornar a aula mais dindmica Os adolescentes seguem as mudangas sociais,
escancarando suas mazelas. Em uma sociedade
A tecnologia esta presente em nosso cotidiano e a individualista, e comum encontrar jovens que tém
tendéncia e que cada vez mais atividades educacionais dificuldades para lidar com as diferengas, o que muitas
?nvolvam "O'Vifadea di!g”ai_s- Uma das ferlramemas vezes é expresso pelo cyberbullying. O adolescente que
ai?::;dnaasmer:jt?}ae li?)?r?pi?:3113;:;%{0"%@9”ut\oi:Zm dz sofreu cybe_rbullying pode de?en\miver problemas
y Z L relacionados a autoestima, depressao e isolamento social.
arquivo disponivel para acesso e edigcdo a qualquer : : IR :
momento. Uma 6tima oportunidade para que professores e Ou_ando 0S pais notarem sinais de sofnme_r\to psiquico, e
alunos trabalhem juntos online. Encontramos também com indicado que procurem a ajuda de especialista que podera
facilidades jogos que vao estimular os processos de dar tratamento as dificuldades enfrentadas pelo
alfabetizagdo e até facilitar o aprendizado de uma nova adolescente e orienta-los sobre como lidar com ele nesse

lingua. Experimente utilizar essas ferramentas com os momento

alunos!

Camila Maciel de Rezende — Fonoaudiologa. Paula Melgat;o “ Psicéloga_

Servigos do Google saem do ar por quase 1 hora...

No dia 7 de abril foi realizado no espago
Seculus o primeiro encontro de 2015 do
Circuito de Saia. Evento que tem como
intuite promover o network entre
mulheres empreendedoras, o encontro
contou com a participacdao da Luziana
Lanna que tambem ministrou a
inspiradora palestra e conduziu o bate
papo sobre 0s desafios do
empreendedorismo feminino. O Circuito
de Saia foli Idealizado por sete
empresas lideradas por mulheres, entre
as quais a Fonoaudiologia Rezende
Coelho e a Clinica Base.

Ludmila Coelho - Fonoaudiologa

www. clinicabase.com www.rezendecoelho.com
4 R Alagoas, 1460, sl B01 - Funcionarios R. Honério Hermeto, 155 - Barreiro
b Belo Horizonte - MG, 30130-160, Fonoaudiologia g padre Odorico, 128, sl 601-Sao0 Pedro, Revisores
ClinicaBase  1:8461-2296 |1 9955-7016 |3 8639-2717 Rezende Coelho +3598-3581 |s1 9149-8272]51 8515-9583 | Rogrigo de Oliveira

Paula Melgago - Psicéloga CRP 04/3061 - Especialista em i L

Psicanalise com criangas e adolescentes e mestre em
Psicologia. Referéncia em projetos relacionados a adolescéncia,
mundo virtual e orientag8o profissional.

Camila Maciel de Rezende - Fonoaudidloga CRFa 6 8849 -
Sécia e diretora da Rezende Coelho, Pbs-graduanda em
Linguagem, & referencia na area de Saude Ocupacional e
Terapia Fonoaudiolégica.

Ana Maria Martins
anampinheiro@globo.com

O O o e O era %12 | Ludmila Oliveira Coelho ~ Fonoaudiéloga CRFa 6 ssss - Lrojeto Grafico
i Sdécia e diretora da Rezende Coelho - Pos-graduanda em Luma Coelho
Neuropsicopedagogia, referéncia na area de Competéncia lumaroberta@hotmall.com

Luiza Pinheiro - Psicopedagoga, Especialista em psicanalise b 9 bl
com criangas e adolescentes, Mestranda em estudos Com vaef diologia E
psicanaliticos e referéncia em projetos relacionados & infancia.




