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Editorial

Em sintonia com os profissionais da primeira infancia

Nesta segunda edi¢cao O Jornal Interlocugao, espera oferecer ao
leitor a oportunidade de, mais detidamente refletir e discutir as-
pectos relevantes na primeira infancia. De um modo geral,
chama-se de Primeira Infancia o periodo que vai desde a con-
cepcdo do bebé até o momento em que a crianga ingressa na
educacdo formal (0 a 6 anos). E um periodo muito importante
para o desenvolvimento da crianca e as experiéncias dessa épo-
ca serao essenciais para o resto da vida.

Durante a Primeira Infancia ocorre o crescimento fisico, o ama-
durecimento do cérebro, a aquisicdo dos movimentos, o desen-
volvimento da capacidade de aprendizado, a iniciagao social e
afetiva, entre outros, e cada um desses aspectos € interligado
com os demais e influenciado pela realidade na qual a criancga
vive.

Os estudos mostram que quanto melhores forem as condigbes
para o desenvolvimento durante a Primeira Infancia, maiores
sao as probabilidades de que a criancga alcance o melhor do seu
potencial tornando-se um adulto mais equilibrado, produtivo e
realizado.




Por isso, o Jornal Interlocugao convidou diversos profissionais
da area para explanar sobre o assunto. Nesta segunda edi¢ao
vocé confere matérias de Psicopedagogos, Musicistas, Fono-
audiodlogos, Educadores Fisicos Infantis, Nutricionistas e Pro-
fessores da Educacao Infantil. Ainda teremos na secdo Materni-
dade relatos de maes contando sobre os desafios da primeira in-
fancia em casa. Vocé ja ouviu falar em homeschooling? Sim, é a
modalidade de ensino que substitui as tradicionais salas de aula
das escolas pelo ambiente domiciliar em que os proprios pais ou
tutores contratados ministram o conteudo didatico aos seus fil-
hos, falaremos brevemente sobre o assunto Na secao Direito da
infancia.
Seja bem vindo e boa leitura!
Fga. Ludmila Coelho

A educacao fisica no cotidiano
das criancas de 02 a 06 anos.

A Educacéio Fisica Infantil € um momento e um espagco em que

os alunos sao estimulados a experimentar a corporeidade
dentro de uma dimensdao ludica, buscando todas as possibilida-
des de viver o movimento. Os jogos e brincadeiras, por envolve-
rem intencionalmente a coletividade, contribuem para o estabe-
lecimento de relagdes sociais baseadas na cooperacao, supera-
cao e ética. A crianca incorpora com naturalidade as praticas
corporais, utilizando-as posteriormente no cotidiano, através de
um trabalho onde o professor tem como objetivo estimular o
aprimoramento das capacidades coordenativas. Sdo0 elas:

» Capacidade de orientacao espacial (capacidade de se aperce-
ber das modifica¢cdes espaciais a medida que elas intervém na
execucao dos movimentos)




» Capacidade de diferenciacao cinestésica (capacidade de con-
trolar as informacdes provenientes da musculatura, de apenas
reter as mais importantes e de dosar a forgca a empregar.)

» Capacidade de reacdo (capacidade de analisar rapidamente a
situacdo e de lhe aplicar a resposta motora mais adequada.)

» Capacidade de ritmo (capacidade de imprimir certa regulari-
dade a realizagao de um movimento ou de alcanc¢ar essa regular-
idade, se ela é dada.)

» Capacidade de equilibrio (capacidade de manter uma posicao,
mesmo em condi¢cdes dificeis, ou de recupera-la rapidamente se
ela é perturbada.)

» Capacidade de acoplamento (capacidade de assegurar uma
adequada combinacdo de movimentos que se desenvolvem ao
mesmo tempo.)

Vale ressaltar que esse conjunto de capacidades contribuem e
desenvolvem o dominio do esquema corporal, da lateralidade,
da coordenacao viso-motora, da relagdao espaco-temporal e o
desenvolvimento das percepcdes visual, auditiva e tatil, facili-
tando com isso a aprendizagem, criando condi¢des para que a
crianca explore seus movimentos, manipule materiais, interaja
com seus colegas e resolva situacdes-problema.

Por pertencerem a faixa etaria entre 2 e 6 anos, nossos alunos
vivenciam essa linguagem corporal na Educacéao Fisica Escolar
em toda a sua plenitude por meio de jogos e brinquedos. A
brincadeira € concebida como linguagem caracteristica das cri-
ancas e através dessa linguagem elas expressam o0 que vivem e
observam no mundo. Quando brincam, as criangas progressiva-
mente vao elaborando seus comportamentos e suas relagdes
com O universo em que se constituem. Entendemos que no jogo
e na brincadeira ha sempre um carater novo e a novidade é fun-



damental para despertar o interesse e a curiosidade infantil, a medi-
da que joga, a criangca compreende a realidade e cria tensdes que lhe
permite se adaptar espontaneamente a ela, ou seja, a crianca con-

strdi interiormente o seu mundo.

Finalmente, faz-se necessario que o profissional de educacao fisica,
tenha em mente, que seu papel é, também, contribuir para a supera-
¢ao dos desafios psicomotores e psicossociais de cada faixa etaria,
auxiliando os alunos a se tornarem seres humanos mais preparados

e conscientes de suas capacidades fisicas e mentais.

Fillipi Gualberto e Ludmila Carvalho

Professores de Educacao Fisica

A importancia da LUdi€idade

no Desenvolvimento da Crianca

de 0 a 6 anos

Os jogos e brincadeiras propiciam a ampliagcao dos conhecimentos
infantis por meio da atividade ludica. Enquanto se divertem as crian-

cas se conhecem, aprendem e descobrem o mundo.

O termo ludico tem sua origem da palavra “ludus” que quer dizer
“jogo”; entao, se achasse confinado em sua origem, esse termo esta-
ria se referindo ao jogar, brincar, e ao movimento espontaneo.
Pode-se dizer que o lidico é um grande laboratério onde acontece o
mundo da fantasia, da imaginacao, do faz de conta, do jogo e da
brincadeira. Lugar que ocorrem experiéncias inteligentes, reflexivas,
praticadas com emocao, com prazer e seriedade. Ambiente onde
ocorre o descobrimento de si e do outro, portanto merece toda a

atencao dos pais e educadores.

A estimulacado ludica amplia as competéncias de aprender a ser,

aprender a conviver, aprender a conhecer e aprender a fazer; desen-




volvendo o companheirismo, a aceitar as perdas, a testar hipdteses,
possibilitando assim o exercicio de concentracao, atencao e socia-

lizacao. Segundo o construtivista Jean Piaget, "fazer é compreender
em acao!" Desta forma, devemos proporcionar o espago com estimu-

los que propiciem o desenvolvimento da linguagem infantil.

O jogo é essencial para que seja manifestada a criatividade indo ao
encontro do seu préprio eu. O brinquedo desenvolve na crianca sua
identidade. Brincando, ela conquista sua autonomia, aprende a en-
frentar medos, descobre suas limitacoes, expressa seus sentimentos,
melhora seu convivio social, aprende a entender e a agir no mundo
em que vive com situac¢oes relacionadas ao seu cotidiano. Com-
preende e aprende a respeitar regras, limites e os papéis de cada um
na vida real. A possibilidade de imaginar, criar e interagir auxilia no

entendimento da realidade.

Vale ressaltar que os jogos e os brinquedos, devem ser adequados a
faixa etaria da crianca, para que sua auto-estima e autonomia sejam
estimuladas, ampliando a construgao do seu pensamento tornando

a aprendizagem significativa, desenvolvendo competéncias e habili-
dades.

O ato de brincar desenvolvera na crianca, os aspectos psicoldgico,
intelectual, emocional, fisico-motora e social. A ludicidade é um
caminho enriquecedor para atingirmos uma totalidade no processo
da aprendizagem, onde a crianca tenha oportunidades de sentir, ex-

plorar, desenvolver suas necessidades e habilidades, conhecer seus

limites, e, desta maneira,desenvolver também suas potencialidades.

Glauce Anne L. G. Falcao

Psicopedagoga




A importancia da literatura na
educacao infantil

E de fundamental importancia contar histérias para as criancas
frequentemente, pois elas permitem aprender a escutar, a
pensar. € a enxergar com os “olhos” da 'imaginacg¢ao. A criancga
agrega seu conhecimento prévio junto as histérias que lhe sao
contadas, fazendo-as pensar sobre a diversidade de palavras,
comportamentos e situagcdes que irdo deparar-se na literatura.
Os “pequenos” encontram na escola um espago privilegiado
para aprender, onde tem a possibilidade de fazer diversas leitu-
ras de mundo e vivenciam diferentes tipos de textos. E papel do
professor oportunizar esses momentos de leitura, gerando uma
mudanca de habito nos seus alunos durante a pratica pedagogi-
ca.

Cabe aos educadores cunhar situagbdes didaticas em que as
criancas possam construir seu conhecimento por meio dos
textos literarios e historias infantis, pois, além de tornar a
aprendizagem prazerosa, possibilitam a ampliacao do universo
de informac¢des das criancas. A literatura é, antes de tudo, fonte
de emocdo, diversdao, mistérios e encanto. As historias traba-
Iham de forma ludica os dilemas e anseios, quebram preconcei-
to e valorizam as diferencas de cada um.

A crianca fascina-se por historias, pois propiciam a materializa-
cao do seu desejo de crescer, de se transformar e de transfor-
mar o mundo. A contagdo de historias permite que a crianca
saia encorajada frente seus medos, angustias, frustracdes e in-
dagacdes interiores, pelas experiéncias proporcionadas pela li-
teratura. O professor, ao proporcionar as criangas o contato
com a literatura e com os diversos géneros literarios, faz com
que o0s alunos tenham contato com o mundo letrado, conse-
guentemente irdo enriquecer seu vocabulario, ampliar o seu co-
nhecimento de mundo, além das suas capacidades intelectuais.



Quando se conta uma boa histéria, esta se torna significativa,
abrangente e suscitadora, desempenhando um papel importan-
te na vida das criancas.

Sendo assim, sabe-se da importancia da leitura na sociedade
em que vivemos, dai a seriedade de ter uma base soélida de
ensino que valorize e enfatize a leitura dentro e fora da escola
para que se formem pessoas autdénomas, criticas e reflexivas na
convivéncia em sociedade.

Gizelle Pacheco
Pedagoga

A Iniciacao musical infantil de
bebés e criancas

A musica em seus inumeros significados € uma forma de ex-
pressao artistica e emocional, que envolve diversos fatores,
dentre eles a singularidade de cada ser, a cultura e 0 momento
que ela esta inserida. Devido a importdncia que representa no
seu desenvolvimento intelectual, auditivo, sensorial, da fala €
motor a musica esta sendo introduzido na educagédo das crian-
cas em idades pré-escolares se tornando um elemento funda-
mental nesta primeira etapa do sistema educativo.

A crianca comeca a se expressar de outra maneira e € capaz de
integrar-se ativamente na sociedade, porque a musica ajuda a
ganhar independéncia nas suas atividades habituais, assumir o
cuidado de si mesma e do meio, e ampliar seu mundo de rela-
cdes pessoais. E possivel observar que os “pequeninos” sentem
a musica de forma diferenciada utilizando-a de maneira intuitiva
e espontanea. Diversas musicas trazem efeitos no seu compor-
tamento; os deixam felizes, que por vezes, em resposta batem




palma no ritmo, ou mesmo quando estdo chorando e cessam o
choro ao ouvir uma melodia que remete uma boa experiéncia.

Como musicista, tive a oportunidade de trabalhar em uma
escola, onde fiz parte como instrumentista das aulas de musica-
lizacdo infantil, que envolviam criangas de 0 a 06 anos. As aulas
eram divididas didaticamente em: Musicalizacdo para bebés;
que tinha como objetivo estimular a percepc¢ao auditiva, apre-
ciacao musical e a coordenacdo motora, Musicalizacao I; que
inclui uma relagcdo tedrica e pratica com o cotidiano da criancga
trabalhando as relagdes sociais e disciplina por meio de brinca-
deiras e a Musicalizacao Il; que ja inclui a pratica dos elemen-
tos da musica de maneira mais direta, como a melodia e ritmo
que sao ensinadas através de partitura.

A didatica em que sao desenvolvidas as aulas permite que a
crianca aprenda, de forma muito sutil e ludica, os conceitos de
pulsacio, percepcao de grave e agudo, timbre além de relacio-
nar os sons da natureza, animais, sons da fala e, como conse-
quéncia auxilia-na producdo e na organizacao do discurso oral
e socializacéao.

Acredito que osbeneficios que a musica traz para criangas ex-
postas a esse tipo de estimulacdo sdao imensuraveis, sabe-se
que a musicalizagao desenvolve a cognicado, as habilidades mo-
toras, a/'concentracao, a aprendizagem principalmente em ma-

tematica. Além disso, facilita a aprendizagem de outros idio-

mas, potenciando sua memoria.

Fillipe Glauss
Musico
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A importancia da Fonoaudiologia
na educacao infantil

A cada dia que passa a fonoaudiologia mostra mais a sua eficién-
cia, com atuacao essencial, em todas as etapas da vida: nasci-
mento, infancia, adolescéncia, vida adulta e envelhecimento. Por
tanto, papel fundamental na vida do ser humano e por.isso é ne-
cessario disseminarmos informacdes sobre essa vasta area de
atuacao.

Na primeira infancia o teste da linguinha, da orelhinha, tratamen-
tos em criangas com Sindrome de Down, trocas na fala, autismo,
dislexia, TDAH, atraso de linguagem, respiracao oral, gagueira,
sao algumas das contribuicdes da fonoaudiologia que envolve a
prevencao, o diagnéstico e tratamento.

Partindo do principio, que a fonoaudiologia tem papel primordial
ao longo da primeira infancia vamos falar sobre a sua atuacao na
educacao infantil que tem como objetivo de antecipar o diagnds-
tico, evitando danos mais graves a saude que poderao aparecer
anos mais tarde bem como, se necessario iniciar o tratamento
adequado para cada caso. Desta forma, evitar ou diminuir -as
consequéncias de poderao prejudicar a crianga no futuro.

Na escola, o fonoaudidlogo atua em diferentes perspectivas. De
inicio ele deve fornecer apoio para 0os educadores por meio de
treinamentos, palestras, participacdo em equipe e de orientacgéao
para que os docentes possam detectar possiveis portadores de
disturbios de comunicacao em sua sala de aula, além de auxiliar
na elaboragdo do planejamento e das praticas pedagdgicas e



auxiliar na elaboracao do planejamento e das praticas pedago6-
gicas e promover atividades favoraveis ao desenvolvimento da
linguagem, proposta essa, essencial para o sucesso de qual-
quer processo de aprendizagem.

Esse apoio é estendido aos pais orientando-os quanto a dificul-
dade dos seus filhos, fornecendo estratégias de agdes para uti-
lizacdo no ambiente familiar, assessorando nas duvidas fre-
quentes, fornecendo acompanhamento do tratamento fonoau-
dioldgico, junto a equipe técnica da escola e, caso necessario,
encaminhamos para outros profissionais.

Aos alunos € realizado, também em carater preventivo, triagem
e grupos de estimulacao envolvendo o desenvolvimento da lin-
guagem, fala, alfabetizacao, interacao sociais servindo de ins-
trumento complementar para o levantamento e caracterizagao
do perfil escolar, bem como o acompanhamento da efetividade
das acdes propostas. O fonoaudiélogo também deve identificar
alunos que apresentam problemas de voz, fala, linguagem
oral/escrita e outros indicadores que possam ser considerados
como de risco para uma boa aprendizagem.

Outro ponto importante ressaltar € que a maioria dos alunos in-
serida em programas de inclusao apresenta dificuldades de co-
municacao ou de outros aspectos ligados ao campo da fonoau-
diologia, como sindromes, autismo, deficiéncias auditivas, inte-
lectual e/ou motora.

Caso identificado alguma dificuldade a escola e/ou o fonoaudio-
logo inserido na educacao escolar deve encaminhar as criancgas
que requerem atendimento clinico a servigcos da area da saude.
A experiéncia aponta como é essencial que professores e fono-
audiologos trabalharem em parceria, uma vez que o professor,
em muitos casos, € o primeiro a suspeitar de possiveis dificul-
dades de fala e/ou linguagem. Assim, o diagndstico podera ser
realizado o mais precocemente se todos esses profissionais



forem orientados quanto aos aspectos que devem leva-los a en-
caminhar seus alunos ao fonoaudidélogo. Além disso, os profes-
sores podem e devem acompanhar e participar ativamente do
processo dehabilitagao e/ou reabilitacdo, colaborando e facili-
tando o trabalho fonoaudioldgico.

Camila Rezende
Fonoaudidloga

Bico! O que toda mae deveria
saber

Ha quem seja fa, ha quem deteste. A polémica em torno do assunto
é enorme, até entre os profissionais de salude, e por isso os pais aca-
bam recebendo diversas orientagdes. O bico é um recurso que a

crianca'usa para satisfazer suas necessidades orais, porém em longo
prazo este habito pode trazer consequéncias tais como alteracoes

ortodoénticas, de respiracao e de fala.

Problemas dentais - o uso prolongado do bico pode causar pro-

blemas no desenvolvimento dos dentes, principalmente se a crianga
ainda tiver o hdbito quando os dentes permanentes ja estiverem em
erupgao. Criancas com habitos de succao nao-nutritiva (bico,
dedo...) apresentam 12 vezes mais.chance de desenvolver problemas
oclusais do que criangas sem habito. Mais de 70% das criangas que
possuem habitos de succao ndao-nutritiva apresentam algum tipo de
mal oclusao, esses problemas costumam exigir o uso de aparelhos

ortoddénticos.

Problemas de fala - o uso prolongado e frequente do bico pode tor-
nar os musculos da face hipoténicos (fracos), portanto oslabios ten-
dem'a ficarem abertos, ja que o labio superior fica encurtado, e o
labio inferior fica flacido e evertido, algumas vezes a lingua fica mais

fraca ocupando uma posicao rebaixada na boca, prejudicando a




emissao de sons que exigem boa mobilidade deste érgao. Esse tipo
de problema pode ser amenizado se o uso do bico ficar limitado a

hora do sono (somente até os trés anos).

Problemas de respiracao — Com o intenso uso do bico os ossos da
face crescem de forma desarmonica, e os musculos tendem a esta-
rem fracos, além disso, o habito de se chupar o bico favorece a respi-
racao errada, pela boca. Uma vez que o ar inspirado nao passa pelo
processo de filtragem, aquecimento e umedecimento ao qual é sub-
metido se inspirado pelo nariz, o sistema respiratério acaba se tor-
nando mais suscetivel a doencas em geral. A respiracao bucal tam-
bém ocasiona alteracodes fisicas, problemas nutricionais e de cresci-
mento, alteracoes fonoaudioldgicas (fala), do sono, desvios orto-

pédicos e posturais.

A solucao? A mae deve tentar suprir a necessidade de succao do
bebé no peito. Sequndo a OMS, o aleitamento materno deve acon-
tecer pelo menos até os dois anos ou até ser prazeroso para mamae
e crianga. A decisao de introduzir ou nao o bico é da familia, mas
cabe aos profissionais de salude oferecerem aos pais subsidios para

que tomem uma decisao consciente e informada a esse respeito.

Ludmila Coelho

Fonoaudidloga

O Impacto da alimentacao na
infancia

A alimentacdo de uma crianca € de vital importancia, uma vez
que na primeira infédncia ocorre a formacao dos futuros habitos
nutricionais, além do crescimento e mudancgas no seu organis-
mo. Para que o desenvolvimento celular ocorra de maneira ade-
quada, sdo necessarios energia, proteina e diversos nutrientes
como vitaminas, minerais e fitoquimicos, que em conjunto, ira




proporcionar aumento e divisao celular, de modo que a crianca
consiga atingir um desenvolvimento pleno, de acordo com o seu
potencial genético.

Chamamos de alimentos saudaveis aqueles que oferecem todos
os nutrientes citados, além de, ndo trazer prejuizos a saude.
Para que uma crianga atinja o consumo da quantidade ideal de
nutrientes e que proporcione ao corpo o crescimento e o desen-
volvimento adequado, sua dieta deve ter diariamente tubérculos
e cereais integrais, legumes e verduras, frutas, carnes, peixes
e ovos, leguminosas e frutas secas (castanhas) — quanto menos
processado e mais natural e colorida as refei¢des, maior a di-
versidade de nutrientes consumidos.

No entanto, quando pensamos naqueles alimentos mais consu-
midos por elas, visualizamos guloseimas e alimentos gostosos
e praticos (biscoitos recheados, bolinhos industrializados, fast-
foods, refrigerantes, carnes processadas e salgadinhos indus-
trializados). Esses produtos fornecem apenas energia através
de carboidratos simples como acgucares, gorduras saturadas,
trans e so6dio, mas nenhum beneficio nutricional, sendo insufi-
ciente no fornecimento de nutrientes para o crescimento e de-
senvolvimento adequado da criancga, tanto fisicamente, como
cognitivamente. Outro ponto negativo é o excesso de substan-
cias quimicas utilizadas na fabricacdo (corantes, adocantes,
aromatizante, sddio), que combinados com © agucar e gordura,
estimulam e vicia o paladar da crianca, além do fornecimento de
mais calorias do que a crianga necessita, sendo armazenadas
na forma de gordura, levando ao aumento de peso, obesidade
infantil e doencas cronicas. Dessa forma, além de n&do garantir
a oferta de nutrientes necessaria, ainda prejudica a saude.

Dessa forma, faz-se necessario uma intervencao urgente para
melhorar a qualidade dos alimentos das criancas, por meio da
oferta constante e diaria de alimentos saudaveis, de bons
exemplos, estimulando o senso critico em relacdo ao que elas



estdao comendo. No decorrer da infancia, ocorre a auto-definicao
nas escolhas, construindo um perfil dentro dos aspectos alimen-
tares e estilo de vida. As criangas tendem a rejeitar alimentos
que nao gostam, e este comportamento ira se repetir ao longo da
vida se nao houver intervencao familiar. Os “pequenos” devem
ser informados sobre os beneficios e prejuizos na hora de esco-
Iher as refei¢cdes e os lanches, reforcando os efeitos dos alimen-
tos no organismo. “Educar” o paladar para alimentos saudaveis
garante a oferta de nutrientes adequados para desenvolvimento
infantil.

Talita Trindade
Nutricionista

O desconforto respiratério no clima
seco — A saude das nossas criancas!

O inverno acabou, mas a baixa humidade do ar continua nos casti-
gando agqui em Minas. Em épocas assim, o simples, corriqueiro e es-
sencial ato de respirar pode tornar-se uma tarefa herculea, princi-
palmente para aqueles que sofrem de problemas respiratérios. Se
seu filho estd sempre com o nariz escorrendo, cocando e, talvez, com
os olhinhos vermelhos e lacrimejantes, ou mesmo sentindo falta de
ar, pode ser que ele esteja sendo vitima de alergia respiratdria. O
tempo seco irrita a mucosa do trato respiratério como um todo e,
nao raro, crises de asma e de rinoconjuntivite alérgica sdao deflagra-

das, assim como sangramentos nasais tornam-se mais frequentes.

Até que chuva volte a cair, é necessario valer-se de alternativas que
diminuam o desconforto respiratério, como a colocacao de baldes
de adgua no recinto em que se estda ou mesmo de toalhas Uumidas,
noite e dia. Estes simples atos fazem com que a umidade do ar no lo-

cal aumente, o que favorece o processo de respiracao.




Além disso, é imprescindivel também que se diminua o contato da
criangca com alérgenos, ou seja,com particulas capazes de provocar
alergias. Assim, é necessario manter os ambientes bem ventilados,
semvestigios de mofo; cortinas e roupas de cama devem ser sempre
trocadas e lavadas, bichos de pellcia e tapetes devem ser retirados
do quarto e deve-se evitar contato com animais de estimacao com
pelos. A limpeza dos cobmodos deve ser feita com pano Umido e nao
com vassoura, ou entao com o aspirador de po; produtos de limpeza
e cosméticos perfumados nao devem ser utilizados.Outro alérgeno
importante é a fumacga de cigarro; o tabagismo, seja eleativo ou pas-
sivo, € um dos grandes vildes do trato respiratério e deve ser banido

da presenca das criancas.

Lembre-se ainda de que toda crianca que apresente sintomas respi-

ratéorios deve ser avaliada por um pediatra.

Com medidas simples como essas é possivel conviver bem com esse
clima seco e aguardar até que a estacao das chuvas finalmente tenha
inicio.

Aline Vieira - Médica

Ana Paula Furtado - Pediatra

Sou mée de duas criancas, Amanda de 5 anos e Joao Eduardo

de 3 anos. Enquanto eles vao crescendo e aprendendo inume-

ras coisas, eu vou aprendendo com eles a ser mae e isso acon-
tece de uma unica e exclusiva forma: sendo! Por mais que vocé
receba inumeros conselhos, que procure se preparar, 0 nasci-
mento da crianca é realmente um marco e vocé nunca mais sera




a mesma pessoa. Seu destino agora é aprender a SER MAE, o
que significa ter que lidar com um amor avassalador, mas sur-
preendentemente maravilhoso!

Por mais que tenhamos certeza que mae é insubstituivel, que o
amor de mae € o maior do mundo! Precisamos vivenciar o ser
SO MAE. Na primeira infancia ndo da para medir forgas com os
avos, que chego a pensar que devem ser um amor ainda maior
que o dos pais, arrisco a afirmar que €. Creio que realmente séo
pais duas vezes. Vejo o olhar dos meus pais para mim, e para
os meus filhos, sinto em cada gesto deles o amor, muito amor!
E como eles se divertem, e ajudam. Quando necessario cum-
prem todas as minhas tarefas com louvor e radiantes, chego a
sentir que sao agradecidos pela oportunidade, pois a ida, a
volta da escola, o almocgo, o jantar, o banho, tudo fica maravi-
lhosamente delicioso com eles! E ai me vejo, SO MAE!

Na primeira infancia também n&o da para competir com a pri-
meira professora, talvez nem com a segunda e por ai vai... rs.
Atualmente a professora do maternal Il, chegou e rapidamente
se tornou integrante da familia. Ela sim ensinava tudo, ela sim
era certa. Quando a crianga entra para a escola alguns dos pri-
meiros sofrimentos vem a tona, o coletivo traz regras. A escola
impde regras que voceé julgava extremamente certas, até serem
feitas para seu filho, mas a equipe toda te auxilia e vocé perce-
be que o sofrimento é seu, ndo do seu filho. E ai me vejo SO
MAE de novo.

Outra tarefa que fica bem complicada é medir forgca com a pisci-
na, com o ballet, futebol, capoeira, as atividades extracurricula-
res, que fazem seu quintal ficar pequeno. Sem menos esperar,
surge uma ginga da capoeira, um golpe novo do judd, ou um
para tudo que eu vou dangar!! Sem menos esperar 0 eu vou
nadar, realmente acontece, eles mergulham e dominam agua.
Vocé colocou na atividade e esperava por isso, mas € uma deli-
ciosa surpresa participar da conquista. E indescritivel ver sua



filha no palco, bailarina de verdade, maquiada, preparada. Na
frente de inumeros desconhecidos vocé pode ver que ela conse-
gue sorrir! Sado nestes momentos e em muitos outros que sou
SO MAE.

Ser SO MAE permite que os outros contribuam para o bem estar
dos meus filhos, fazendo simplesmente o0 que sabem fazer de
melhor. Permite que meus filhos amem mais e sejam mais
amados!

Ser SO MAE na primeira infancia é comecgar a caminhar nesse

maravilhoso mundo dos filhos, na certeza que ser SO MAE é
talvez o maximo que vocé precisa ser!

Renata Laureano

Pedagoga especializada em Gestdo de Negocios.

De repente... Mae!

Meu nome é Fernanda Coelho, tenho 38 anos de idade e sou mae da
Luisa de 8 anos e do Felipe de 3 meses , sou formada em Direito e até
dias atras me dedicava inteiramente aos cuidados deles pessoal-

mente.

Sou casada ha 11 anos e decidi ser mae pela primeira vez aos 29
anos, achei o processo de conseguir engravidar um pouco demora-
do, ao meu ponto de vista, ja que a minha ansiedade e a vontade de
ser mae era bem grande, mas quando descobri que tinha uma

“sementinha” crescendo dentro de mim, foi uma das coisas mais

emocionante que eu ja tinha sentido.

Todo o processo da gravidez foi magico... As idas ao ultra som, para
ver como ela se desenvolvia (cada dia mais rapido, rs), as batidas do
seu coragao que me faziam chorar todas as vezes que escutava, a

montagem do quartinho e enxoval.




Chegada ao final da gestacao, minha médica me informou de um ini-
cio de uma pré-eclampsia, foi muito dificil pensar que estava indo
tudo tao bem e de repente essa noticia, entao ela decidiu marcar o
parto para o dia seguinte, dia 13-01-2007 um lindo sdbado de sol.
Cheguei ao Hospital bem cedinho com meu marido, minha mae,
minha irma e minha sogra, e com muito medo do que poderia acon-
tecer comigo ou com a minha pequena. Fui muito abencoada por
Deus, meu parto foi super tranquilo, tive a companhia da minha mae

ja que o marido nao teve coragem de entrar comigo....Rs

Dois dias depois, eu e a Luisa tivemos alta do hospital, quando a en-
fermeira me entregou ela para irmos embora, naquela hora real-
mente a minha “ficha caiu”, senti todo o peso da responsabilidade,
de ser totalmente responsdvel por aquele ser , tao indefeso nos
meus bracos, necessitando de todos os cuidados do mundo.

Chorei...Por medo de nao consegui....

Ufa! Me lembro disso e me encho de orgulho por tudo ter dado certo!!!

Mas dizer que foi facil, nao foi !! Mae de os medos. Com isso, achei
que nao queria nem pensar em ter outro filho, pois, s6 de pensar nas
madrugadas em claro e o trabalho que eu tive, me fez parar de pen-

sar em uma nova gestacgao.

A Luisacresceu e com 3 anos de idade comegou a me cobrar um

irmao... Ela era a Unica neta de.ambos os lados'e ndo tinha ninguém
para brincar e se sentia muito sozinha, mesmo ela-pedindo e in-
sistindo ndo queria mesmo comecgar tudo de novo, decidi entrar para
a faculdade de direito, ai sem chance mesmo de pensar em uma nova
gravidez. Mas quando estava no Ultimo periodo-da faculdade,

floresceu novamente a vontade de ter outro filho, entao ja falava

para a Luisa que ela teria sim o que hd anos ela vinha me pedindo.

Foram também meses de espera, nunca consegui engravidar rapido,
mas quando ja estava cansada de sempre dar negativo, eis que veio

o positivo!ll




mas quando ja estava cansada de sempre dar negativo, eis que veio

o positivo !l

Foi uma felicidade sem fim. A Luisa ja beijava a minha barriga com 6
semanas de gestacao..rsrs . Foi tudo lindo, a gestacdao transcorreu
perfeitamente, engordei somente 5 quilos nessa gravidez, ao con-

trario da Luisa que foram 17.

O Meu principe Felipe nasceu em uma quinta feira, do dia 02-07-
2015, e enche também a minha casa e o meu coracao de tanta

alegria

Resumindo, ser Mde é uma bencao divina, uma felicidade e um amor
sem explicacao, sempre digo que ndo sei o que seria de mim sem
meus dois grandes e verdadeiros amores!!

Fernanda Coelho

Advogada.

A rotina de uma familia quando
o filho necessita de intervencao
fonoaudiologica

Pedro é um garoto carinhoso que tem muita energia, adora brin-
car com os amigos e jogar futebol. Quando bebé ja identifica-
mos a predisposicdo genética de ficar com a lingua pra fora e
ficar com a boca aberta, como o pai. Ao longo do tempo veio se
a confirmar a necessidade de um tratamento com fonoaudidlogo
gquando conversei com um parente que € profissional da area.

Apo6s ser avaliado por uma fonoaudidloga e psicopedagoga na
escola, iniciamos o tratamento fonoaudiolégico para adequacgéao
da posicdo da lingua e fala.




O Pedro adora as sessdes de fono, a profissional conduz a ses-
sbes de forma ludica, estimulando o envolvimento dos objeti-
vos. No inicio, Pedro se mostrou motivado com o treino das ati-
vidades em casa, porém, apos iniciar do uso do aparelho orto-
déntico, a pratica dos exercicios no dia a dia se tornou mais
desgastante. Tem sido constantes a sua resisténcia em relagéao
a sua pratica em casa, mas tento conscientiza-lo sobre a impor-
tancia da pratica regular dos exercicios, exigindo disciplina e
comprometimento.

Apesar dessa dificuldade, observamos mudancgas positivas,
pois Pedro tem mantido a boca fechada a maior parte do tempo,
além disso, temos observado que a pronuncia das palavras com
"S" tem acontecido conforme orientacdo da fonoaudiologa, sem
a projecao da lingua sobre os dentes.Tenho grandes expectati-
vas que os tratamentos fonoaudiolégico e ortoddntico resolve-
rao a dificuldade do Pedro, excluindo a necessidade de inter-
vengao cirurgica.

Débora da Cruz Maciel
Engenheira de Alimentos

A inconveniente atuacao do

STF na decisao sobre o ensino
domiciliar no Brasil

Tem ganhado adeptos pelo Brasil atualmente a modalidade de

ensino que substitui as tradicionais salas de aula das escolas
comuns, sejam elas publicas ou privadas, pelo ambiente domici-
liar em que os proprios pais ou tutores contratados ministram o



0 conteudo didatico aos seus filhos. A pratica, também denomi-
nada de homeschooling, ndo tem uma regulamentacdo especifi-
ca na legislacao nacional. Ainda assim, dados da Associagao
Nacional de Educacao Domiciliar (Aned) contam que atualmen-
te cerca de 2.500 familia no pais adotam este modelo.

Profissionais e estudiosos divergem acerca da confiabilidade e
dos riscos da educacao regular ministrada exclusivamente em
casa. A favor desta possibilidade, alguns especialistas e pais
argumentam que o ensino doméstico traz mais autonomia e fle-
xibilidade ao aprendizado de acordo com as especificidades so-
ciais e intelectuais de cada crianca. No entanto, grande parte
dos especialistas sdo contra essa permissao, e explicitam que
dentre outros riscos, o ensino domiciliar pode prejudicar o de-
senvolvimento social da crianca, além de trazer possiveis pre-
juizos no conteudo didatico oferecido.

Sob o édngulo da legislacédo, o Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente prevé no seu artigo 55 que "Os pais ou responsavel tém a
obrigagcao de matricular seus filhos ou pupilos na rede regular
de ensino". A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) cor-

robora esta obrigacdo ao determinar no seu artigo 6° que "E

dever dos pais ou responsaveis efetuar a matricula das criancas
na educac¢ao basica a partir dos 4 (quatro) anos de idade."
Diante destas leis parece claro que os pais sdo obrigados a co-
locar seus filhos no ensino regular das escolas, publicas ou pri-
vadas, desde os primeiros anos de vida educacdo basica. En-
tretanto este cenario normativo ndo proibe expressamente o
ensino domiciliar de criancas e jovens, e € exatamente a partir
desta lacuna que as familias tem amparado suas decisdes para
educar seus filhos em casa. Esta interpretagao pressupde que a
decisdao de inscrever ou nao os filhos no ensino regular € exclu-
sivamente dos pais, ja que inserida na autonomia privada de
cada familia a partir de seus preceitos, valores e determina-
cdes, nao cabendo ao Estado interferir na forma de educacao e
ensino escolhida pelos pais a ser ministrada a seus filhos, ainda




que 0s proprios genitores optassem por esse papel. Para defen-
der esta possibilidade, invocam o artigo 205 da Constituigao
Federal, que imputa a Familia e ao Estado o dever de educar as
criancas, e ao artigo XXVI da Declaracao Universal dos Direitos
Humanos que garante aos pais a "prioridade de direito na esco-
Iha do género de instrugcdo que sera ministrada a seus filhos".

Esse debate ganhou mais um capitulo no ultimo més de junho,
quando o Ministro do Supremo Tribunal Federal, Luis Roberto
Barroso, reconheceu o interesse nacional do tema e submeteu
a questdo ao mecanismo de julgamento por Repercussao Geral,
no qual a Suprema Corte julgara o assunto, aplicando seu en-
tendimento a todos 0s demais processos no pais que versem
sobre a mesma questao.

Portanto, ante a inércia do Congresso Nacional para legislar
sobre o assunto, cabera ao STF interpretar os fatos e decidir
pela possibilidade, ou nao, da utilizagcdo do homeschooling no

pais.

Ocorre que este ndao parecer ser o melhor caminho para decidir
a celeuma. A opcao pelo ensino domiciliar esta envolta em uma
serie de questdes técnicas e sociais que tornam a decisao, de
liberar ou ndo esta forma de ensino, tdo complexa que nao de-
veria ser decidida por apenas 11 Juizes. Os gabinetes dos

Ministros da Suprema Corte ndo contam em seus quadros fun-
cionais com pedagogos, psicélogos, professores ou gestores
publicos. Assim, ainda que participem incidentalmente do
debate, nao parece conveniente alijar estes profissionais do
protagonismo na constru¢cdo de uma solucédo final desta questao.

A diversidade da sociedade brasileira e de suas estruturas fami-
liares, demanda uma analise profunda do homeschooling em
questdes como educacao e escolarizagao, protecao da crianga,
universalizacdo do ensino e até na fruicdo de beneficios so-
ciais. Vale lembrar que no Brasil, o recebimento de alguns




beneficios assistencialistas de renda estdo atrelados a compro-

vacao pelos pais da assiduidade de seus filhos na escola publi-

ca. Logo, caso possibilitado o ensino domiciliar, seria criada
uma categoria de educacado fruivel apenas pela uma classe
social?

Nesse sentido, verificamos que a deliberacdao deslocou-se do
seu ambiente natural de regulamentacao, qual seja o Poder
Legislativo, composto das mais diferentes categorias sociais e
plataformas de discussao, para o ambiente formalista do Poder
Judiciario, com seus advogados e argumentos juridicos.

Enfim, haja vista a natureza complexa da celeuma, a melhor
atitude a ser tomada pelo STF seria a da auto-contencgao, ao re-
conhecer o estagio atual da legislacdao que obriga o ensino
escolar, e decida pela impossibilidade do ensino domiciliar no
pais. Caso o Congresso Nacional entenda diferente, que per-
corra 0s caminhos democraticos que |he sdo inerentes para
editar lei que autorize e estabele¢a parametros para o homes-
chooling, ndo sem antes ponderar todas as consequéncias
desta decisdo junto as partes envolvidas.

Tulio Enes de Carvalho
Advogado
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Livro de: Blandina Franco e José Carlos Lollo
Editora Cia. das Letrinhas

As vantagens da leitura sdo, sempre, extensamente
difundidas. A pessoa que |Ié tem a possibilidade de
escrever e melhorar o desempenho escolar, obtém
mais senso critico, estende o vocabulario, além de
ampliar sua cultura. Por esses e muitos outros benefi-
cios e importante ter contato desde o0s primeiros

meses de vida com livros.

Indicado pela revista Crescer como um dos 30 mel-
hores livros de 2014 o “ A Caraminhola da Minhoca”
pode ser contado para criancas a partir de 2 anos de

idade.

Um livro irénico e divertido,
que conta a histéria de uma
minhoca que nao enxergar
o proéprio rabo e faz a re-
flexdo dos problemas que
iISso pode trazer, principal-
mente quando isso acon-
tece com uma minhocal

Para quem ficou curioso,
vale apena a leitural

A CARAMINHOLA

DA MiNHOCA

Blandina Franco e José Carlos Lollo
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Mais do que entreter, alguns filmes podem ajudar na
didatica de alunos de diferentes idades. Alguns
desses titulos passam uma mensagem para o aluno
que pode ser de for¢ga de vontade, esperanca, sonhos
além de exercer um papel de inspiracao de como
crescer na vida entre outros ideais.

O Magico de Oz conta a histéoria de Dorothy, uma érfa
que vivia numa fazenda e um determinado dia, um ci-
clone chega a sua casa. Dorothy e seu cachorro ndo
conseguem chegar ao abrigo e acabam sendo leva-
dos pelos ares até chegarem na terra de Oz. Quando
ela chega, encontra peculiares personagens e a
partir do encontro de Dorothy a esses trés persona-
gens, ocorrem diversas aventuras até a conclusao da
histéria de cada um.

Para cada personagens existem inumeras interpreta-
coes e reflexbes que nos leva a grande moral da
histéria, que indica que todos n6s somos mais do que
imaginamos e que todos nos subestimamos.

Esse livro, que virou filme, pertence a literatura in-
fantil, porém pode ser considerado uma obra para

L — ~crianga quanto para um adL’JIto,
ambos conseguem ser atraidos
pela histéria com uma mesma in-
tensidade.

Prepare a pipoca - e assistam
o filme que selecionamos para a
criancadal!
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Conheca o Blog da Fonoaudiologia Rezende Coelho. Um
blog que dividi com vocés as experiéncias clinicas, além
de divulgar idéias, materiais e dicas sobre a Fonoaudio-
logia, saude, educagcao e comportamento.
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@ www.rezendecoelho.com
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De‘r’gun’ce ao p'r'oFissiona

Queria saber se € normal uma crianca de 2 anos e
2 meses, ainda nao falar palavras inteiras? E até
quando precisamos nos preocupa?

M.A.M.R.B

Crianca de 2 anos e 2 meses ainda pode reduzir as
palavras como por exemplo dizer "pato" em vez de
"sapato", pode também dizer "papato" em vez de
"sapato”. Nesta idade a crianca ja pode produzir
frases com 2 palavras como: "Da aga" para "me da a
agua" e produz cerca de 20 palavras ou mais.




Proximo aos 3 anos de idade o numero de palavras
pode chegar a 500 palavras. Em relagdao ao desen-
volvimento ela ja € capaz de obedecer ordens sim-
ples, identificar objetos e utensilios domésticos pre-
sentes no seu cotidiano.

Caso o desenvolvimento da crianca nessa idade
esteja muito diferente de outras criancas da mesma

idade expostas as mesmas oportunidades e/ou seja
muito diferente do apresentado acima, pode ser ne-
cessario uma avaliacao.

Camila Rezende - Fonoaudiologa

www.rezendecoelho.com
R. Alcindo Vieira,201 - Barreiro

R. Padre Odorico, 128, sl 601-Sao Pedro.

31 2531-6652 |31 99149-8272|31 98515-9583

Fonoaudiologia

Rezende Coelho

Camila Maciel de Rezende

Fonoaudidloga CRFa 6-8849 - Sécia e diretora da
Rezende Coelho, Especialista em Linguagem e Apren-
dizagem, é referencia na area de Saude Ocupacional e
Terapia Fonoaudiolégica.

Ludmila Oliveira Coelho

Fonoaudidéloga CRFa 6-8856 - Sécia e diretora da
Rezende Coelho - Especialista em Neuropsicopedagogia,
é referéncia na area de Competéncia Comunicativa e

Fonoaudiologia Escolar.
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